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(Wir lassen die Sternchen ** fiir Sie am Himmel und

. verwenden eine einheitliche Schreibform fiir m/w/d)

Beteiligung Psychiatrie-Erfahrener
Der EX-IN NRW e.V. wurde am 14.11.2012 gegriindet und
ist seit Januar 2013 gemeinnutzig.

Mit unseren mittlerweile rund 150 Mitgliedern aus
verschiedenen Interessengruppen (Genesungsbegleitern,
Betroffenen, Profis, Angehorigen, Interessierten) fordern
wir die Beteiligung von Experten aus Erfahrung in der
psychiatrischen Versorgung und bringen die Inklusion von
sozial benachteiligten und ausgegrenzten Menschen
voran.

Das erreichen wir, indem wir Fortbildungen, Tagungen und
Informationsveranstaltungen durchfiihren sowie an
Arbeitskreisen teilnehmen.

Wir koordinieren und vernetzen EX-IN-Initiativen in ganz
NRW.

AuBerdem widmen wir uns der Sicherung und Entwicklung
von Standards der EX-IN-Ausbildung und der Uberpriifung
der Qualitdt von Arbeit(splatzen) von Experten aus
Erfahrung.




S 1000
Vernetzung

. Zudem beraten wir Institutionen bei der Beteiligung von
Experten aus Erfahrung und betreiben stéandige Evaluation
zur Weiterentwicklung unserer Arbeit. Auch Forschungen
werden von uns unterstitzt.

Als gemeinnutziger Verein fordern wir Bildung unter
anderem mit den vielfaltigen Angeboten der Peer-Akademie.
Zusatzlich unterstitzen wir die Professionalisierung von
Peers und Genesungsbegleitern in Arbeit durch konkrete
Beratung und Reflexionsangebote wie z.B. der Kollegialen
Beratung.

Auf unserer vereinsinternen Online-Plattform haben
alle Mitglieder die Mdglichkeit, in verschiedenen
Projektgruppen miteinander zu arbeiten und sich
gegenseitig zu unterstitzen.

Hier werden Informationen zu Stellenangeboten,
Vortrégen, Fortbildungen und Offentlichkeitsarbeit
zur Verfligung gestellt.




Von Anfang an

Wie auch andernorts entwickelte sich das Interesse an
Weiterbildungen fir Experten aus Erfahrung in NRW
aus der trialogischen Arbeit. Gudrun Ténnes machte
sich 2010 mit LebensART selbststandig.

Sie gestaltete als Ausbilderin der ersten Stunde eine
breite Basis fir EX-IN und Genesungsbegleiter.
Damals trafen sich Gudrun Ténnes und Brigitte Staat
bereits im Trialog - Psychoseforum in Minster.

Mit der Griindung des EX-IN NRW e.V. schufen sie ab
2012 ein Forum zur Vernetzung und zur Zusammenarbeit.
Beide beteiligen sich seitdem mit verschiedenen
Kooperationspartnern an Projekten zur Implementierung
und Anerkennung des Berufsbildes Genesungsbegleiter.
(links) - Gudrun Tonnes, Expertin aus Erfahrung,
Ergotherapeutin

(rechts) - Brigitte Staat, Sozialarbeiterin



Wofur wir uns einsetzen:

EX-IN Genesungsbegleiter arbeiten mit unterschiedlichen Unsere Mitglieder arbeiten in vielen politischen und
Schwerpunkten in vielen Institutionen. Hier im Verein haben organisatorischen Gremien mit, engagieren sich u.a. bei
sie eine Stimme, die nicht iberhért werden kann und die der Weiterentwicklung der Ausbildungsstandards fir die
ihre Interessen vertritt. Anerkennung als Berufsausbildung. Wir unterhalten ein
Im EX-IN NRW e.V. sind Uber 150 Mitglieder organisiert aus Netz von Ansprechpartnern in ganz NRW und Uber die
allen Teilen NRWs. Damit haben wir den Anspruch, unsere Landesgrenzen hinaus, um uns auch Uberregional fur die
Arbeitsbedingungen zu verbessern, faire und einheitliche Belange von Genesungsbegleitern einsetzen zu kénnen.
tarifliche Einnordnung einzufordern und an der Schaffung

von Arbeitsstellen in Kliniken und Diensten mitzuwirken. Wir sind Mitglied im Paritatischen Wohlfahrtsverband und

im Dachverband Gemeindepsychiatrie.

Multiperspektivisches Podiumsgesprach



Tagung - 2018

Die Zukunft hat schon begonnen
-Eine psychiatriefahige Gesellschaft und eine
gesellschaftsfahige Psychiatrie durch Experten aus
Erfahrung

Unter diesem Motto hatte der EX-IN NRW e.V. 2018 zu
einer trialogischen Fachtagung im Wissenschaftspark
Gelsenkirchen in Kooperation mit LebensART eingeladen.
Gekommen waren rund 180 Teilnehmer aus ganz NRW
- etwa gleich viel Genesungsbegleiter wie professionell
Tatige und viele Angehérige und Interessierte — und Frau
Maria Klein-Schmeinck (MdB damals Gesundheitspolitische
Sprecherin von Bindnis 90/die Griinen) Gibernahm die
Schirmherrschaft.
40 Akteure aus verschiedensten sozialpsychiatrischen
Bereichen machten in ihren Vortragen und Worshops
deutlich, was vor allem in NRW durch und mit Experten
aus Erfahrung gelingt und/oder auf den Weg gebracht
wurde. Es fanden lebendige Gesprache lGiber gemeinsame
Wege, Projekte und Ziele statt.
Dabei wurden sowohl die Schwierigkeiten als auch das
Gelingen in der Zusammenarbeit offen angesprochen.
Die Tagung war gleichermaBen Bestandsaufnahme und ein
Ort zum Erarbeiten gemeinsamer Visionen. Dabei lag die
Betonung auf dem gemeinschaftlichen Verfolgen des Ziels,
flr eine menschenwirdige Psychiatrie einzustehen. Fazit
der bewegenden und bewegten Tagung war:
Ja - die Zukunft hat schon begonnen!

Aktivitaten

Die Téatigkeiten der Vereinsmitglieder sind vielféltig, so
wie die Menschen, die sich hier engagieren. Es werden
Fortbildungen fir Mitglieder finanziert, wenn diese ihr
erworbenes Wissen an die Vereinsmitglieder weitergeben
oder sie damit ihre berufliche Qualifikation erweitern
kénnen.

Der Vorstand kimmert sich u.a. um Férdermdglichkeiten
zur Finanzierung und um Mitgliedschaften in fir uns
relevanten Dachverbanden.

Daneben halten wir regelméBige Vortrédge sowie Inhouse- ik
Schulungen - z.B. an Hochschulen - zum Berufsbild des =t
Genesungsbegleiters und tUber den Wert von Erfahrungs-
wissen in verschiedensten psychiatrischen Diensten und
in der Gesellschaft.
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Filmreihe

zum Thema seelische Gesundheit in Miinster Ge-
schichte einer trialogischen Vernetzung

Durch einen Flyer erfuhr ich vom regelmaBig im
Gesundheitshaus stattfindenden Trialog/Psychoseforum.
Ich arbeitete schon einige Jahre als Sozialarbeiterin im
Betreuten Wohnen beim FSP, einem der Veranstalter.

Ich wurde neugierig auf die Sichtweisen von Erfahrenen
und Angehdrigen in dieser offenen Gesprachsrunde, in der
auch ich mich mit meinen beruflichen Erfahrungen
einbringen konnte. Durch meine regelmaBige Teilnahme
konnte ich wichtige Impulse fiir mich und meine Haltung in
der Arbeit mit Klienten und Angehdrigen mitnehmen.

. o

Insbesondere die vielen DenkanstdBe veranlassen mich

. immer wieder zur Reflektion meiner Arbeitsweise und

meiner beruflichen Rolle. Nach einiger Zeit bot sich mir

die Mdglichkeit, den Trialog selbst mit zu moderieren. -

Bald wurde ich auch aktives Mitglied im EX-IN NRW e.V.
Inspiriert durch die bisher vom Angehdérigenverein ‘
Munster durchgefiihrte Filmreihe, entstand 2019 die Idee,
ein neues Konzept fir den Trialog zu entwickeln. Wir
kombinierten in einem 6ffentlichen Raum den bisherigen

. trialogischen Austausch mit Filmen zum Thema seelische

. Gesundheit.

Um das Thema seelische Gesundheit allen Blrgern naher
zu bringen, entstand so die monatlich stattfindende
Filmreihe ,So oder so ist das Leben"™ mit anschlieBender
trialogischer Gesprachsrunde in den Rdumlichkeiten des
Programmkinos Cinema mitten in der Stadt. In diesem
' Rahmen veranstaltet der EX-IN NRW e.V. auch besonde-
re Filmabende zum Internationalen Tag der seelischen
Gesundheit. Mit diesem Projekt setzt sich der EX-IN NRW
Verein aktiv flr eine Barrierefreiheit im Kopf ein.

Brigitte Staat
|
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E ﬂ ~Wir arbeiten - fiir eine
gerechte Bezahlung aller

Genesungsbegleiter,"

~Ich habe an der Filmreihe ,So oder so ist das Leben" vom
Trialog Psychoseforum Minster 2020 sehr interessiert
teilgenommen. Zu dem Zeitpunkt war ich auf der Suche
nach Antworten. Der Film ,Raum 4070" hat mir gezeigt,
wie vielseitig diese Krankheit ist und wie unterschiedlich
sie verstanden und interpretiert werden kann. Auch die
Gesprdchsrunden mit Menschen, denen es dhnlich geht,
waren sehr hilfreich. Mir wurde klar, dass ich entscheide
was die Erlebnisse einer psychotischen Phase fir mich
bedeuten und wie ich damit leben méchte."

~Auch die Selbsthilfe wird geférdert. -
Ohne eine Zusammenarbeit von Genesungsbegleitern
und Selbsthilfe ist das EX-IN Konzept meiner Meinung
nach nicht vorstellbar, da viele Genesungsbegleiter aus
der Selbsthilfe kommen."

~Genesungsbegleiter machen in der Offentlichkeit deut-
lich, dass ihr Beruf oder ihre Berufung zur Uberwindung
von Stigmatisierung psychisch traumatisierter Men-
schen beitragt."

~Ich w[jnsche mir flr die Zukunft eine
breite Angebotspalette flir Ratsuchende,
Offentlichkeitsarbeit und Fortbildung.."

|

Ich persénlich wiinsche mir einen Verein, der sich
weiterhin gegen die Stigmatisierung von Menschen mit
sychischen Problemen einsetzt."



Darum bin ich der Meinung, dass der Verein

LAus eigener Erfahrung und in meiner Arbeit als eine gute Chance fiir viele Menschen bietet,
Genesungsbegleiterin wird immer wieder deutlich, nicht hilflos mit ihren Fragen, Néten und

dass es noch viel zu wenig Anlaufstellen fiir psychisch Angsten allein zu bleiben.

erkrankte Menschen UND deren Angehérige gibt, l'r‘
ebenso fir den Dialog zwischen ausgebildeten U m wiederholten Mal kann ich nur den

Genesungsbegleitern. 5 ﬁ ' | F Hut ziehen, vor;: all denen, die ein solches
e w Angebot mit viel Engagement fiir die Nutzer,
i i I
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,Baustelle" wird Peer-Akademie B

2019 wurden zusammen mit dem Kooperationspartner Die Peer-Akademie stellt einen Ort der Begegnung und
LebensART Raumlichkeiten in KdIn-Dellbriick gemietet Bildung flr Genesungsbegleiter und interessierte Profis dar.
und gemeinsam mit Mitgliedern in Eigenleistung Einen Teil unserer Angebote stellen wir im Folgenden vor.

renoviert. Aus dem Projekt Baustelle ist die heutige
Peer-Akademie geworden.
Der Verein erhielt hier eine zweite Anlaufstelle, deren
Raumlichkeiten wir, wie in Minster, auch anderen
Vereinen und Projekten zur Verfliigung stellen.
Die Umsetzung der ehrenamtlichen Arbeit wird durch
eine Forderung des LVR ermdglicht.

) Genesungsbegleiter bieten hier das an, was ihnen selbst

bei der Stabilisierung und Neuorientierung ihres Lebens
geholfen hat oder was sie an Fahig- und Fertigkeiten
aus fruherer Berufs-, Sozial- oder Kreativ-Tatigkeit als
hilfreich und stabilisierend erlebt haben. Unser Anliegen
ist es, mit krisenerfahrenen Menschen ins Gesprach zu
kommen. Das Angebot der ,Peer-Akademie" richtet sich
auch an Hilfesuchende, Angehdrige und Interessierte
und dient der Vernetzung von Betroffenen, Diensten ! Synonyme und zum Teil international gebrauchliche
und Menschen vor Ort. Begriffe fiir ausgebildete Experten aus Erfahrung -
Unser Programm reicht von Beratungsgesprachen bis hier fiir den Bereich Psychiatrie.
hin zu Gruppenangeboten. | Genesungsbegleiter, Peer Supporter, Peer Councelor
Gleichzeitig leisten wir Aufklarungs-, Praventions- und Peer Berater, EX-IN Genesungsbegleiter, EX-INler
Antistigma-Arbeit fir Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Durch die reflektierte eigene Erfahrung arbeiten

e Peers gleichrangig auf Augenhohe mit Betroffenen.
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in der offenen Sprechstunde da. Wir unterstitzen
Menschen im personlichen Gesprach, telefonisch oder

per Videokonferenz und bieten Hilfe und Begleitung im
Bereich psychischer Erkrankung und Genesung an. Es
melden sich Betroffene, die Kontakt und Perspektiven fir
ihren Genesungsweg suchen, aber auch Angehdrige, um
die Situation ihrer betroffenen Familienmitglieder oder
Freunde besser verstehen zu kdénnen. Viele méchten

auch einfach reden, sich entlasten, gehért werden. Auch
Profis aus Klinik und SPZ melden sich, um sich lber die
Mdoglichkeiten von Genesungsbegleitung zu informieren
und diese in ihre Teams zu integrieren. Das Interesse an
der Sprechzeit ist hoch und der Austausch ist wertvoll fir
beide Seiten."

Marcus Schreiner, Genesungsbegleiter und Kollegen

|

. Monika Elbert, Angehorige



Angela Mascharz, Genesungsbegleiterin
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Zu FuB zur Ruhe finden. Nette Gesprache, Bewegung

an der frischen Luft, auftanken. Die Weite und Ruhe von
Landschaft genieBen.

Miteinander reden, miteinander schweigen.

Die FliBe bewegen und in gesunder Luft aufatmen!

In der nahen Umgebung der Peer-Akademie befinden sich
viele Moglichkeiten zum Wandern.

Angelegte Wanderwege fiihren uns durch Heidegebiete,
Walder, Wiesen und an Bachen entlang zu geologisch und
historisch interessanten Orten.

Die Wanderungen finden vierteljahrlich statt. Treffpunkt ist '
die Peer-Akademie oder die S-Bahnhaltestelle in Bergisch :
Gladbach. Wir freuen uns auf neue Wanderfreunde!
Margit Petzold, Genesungsbegleiterin und Kollegen



h‘i“ »Meine erste Liebe war die
"‘h?‘ '?"i-f Musik und sie ist es immer noch.
H'i = Musik kann uns tief drinnen in
Q‘E' . =y Schwingungen versetzen, die uns
qﬂi .:,r mitnehmen. Besonders dann, wenn
s G S u = es schéne Erinnerungen sind, die
a = wir mit der Musik verbinden."
—" L 1 }.; Alle, die diese Liebe teilen oder sich
1 I o n e P, von ihr anstecken lassen méchten
F L] 3_3 sind herzlich willkommen, einfach
.;ﬂ.. o reinhéren und mitmachen.
Mipntag, 7. MErz 2022 - 18:00 Uhr ] - —— .
o 1 ]
et hitps:franling. lebensartmeitebiddung, 4 ,‘l‘l;-
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Ein Online Angebot der Peer-Akademie, das wir 2020
begonnen haben. Es wird im Wechsel von Gudrun Ténnes
und Bernd Andreas Czarnitzki moderiert, der auch das
Emblem entworfen hat. Sein Statement zur Musik:

Online Angebote




LViermal im Jahr organisiere ich die Kollegiale Beratung
fur in Arbeit befindliche Genesungsbegleiter, Peer-Berater
und interessierte Profis. Diese Intervision bietet die
Mdoglichkeit, ins Gesprach zu kommen, aber auch zur
Reflexion problematischer Situationen im Arbeitsalltag.
Die in der Gruppe gefundenen Lésungsvorschlage sind
zielfihrend und die gegenseitige Unterstiitzung ist
wertvoll, freundlich und tragend."
Moderatorin, Genesungsbegleiterin

. Horst Gottschalk, Genesungsbegleiter

Katja Kohler, Genesungsbegleiterin

Angela Mascharz, Genesungsbegleiterin



Nachtcafé

Ich biete einen offenen Treff auBerhalb der Ublichen
Geschaftszeiten an. Eingeladen sind alle, die Lust

| haben, sich auszutauschen, egal ob selbst Betroffene,
Angehorige oder Menschen, die beruflich in seelischen
Krisen helfen, sowohl in den klassischen Rollen, als auch
als Genesungsbegleiter. Hier kdnnen wir bei Kaffee oder
Tee Probleme - egal welcher Natur - besprechen,
gemeinsame Aktivitaten planen oder wir verbringen
einfach einen schénen Abend. Es besteht aber auch
jederzeit die Moglichkeit, eine Einzelberatung in Anspruch
zunehmen.

Marcus Schreiner, Genesungsbegleiter

Anne-Katrin Schwederski, Genesungsbegleiterin:
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Eine Vision
Diese Idee, ein Genesungshaus zu konzipieren, unter
anderem angeregt durch eine Aufgabenstellung im
EX-IN Kurs, hat mich bis heute nicht losgelassen.

Durch die Vernetzung im EX-IN NRW e.V. ergibt sich
fir mich die Mdglichkeit, die Vision mit anderen zu

teilen und vielleicht eines Tages umsetzen zu kdnnen.

Ich sehe das Genesungshaus als ein alternatives
Angebot fiir Menschen, die sich in einer kritischen
Lebenssituation befinden. Es soll ein Riickzugsort
sein, um in Ruhe und mit erfahrener Begleitung,
genesen zu kénnen. Die Gesprachsangebote, Unter-
stitzung und

Begleitung muss zeitnah, problem- und bedurfnisori-
entiert in Anspruch genommen werden kdénnen, auch
auBerhalb der iiblichen Offnungszeiten.

Auch nach Feierabend soll es eine Anlaufstelle fir
Kontakt- und Austauschmdglichkeiten sein.

Die Notwendigkeit aber auch die Andersartigkeit von
Genesungshausern gegentiiber herkdmmlichen
Angeboten, ist herauszuarbeiten.

. Der Einsatz von Genesungsbegleitern mit ihrem
differenzierten Erfahrungswissen im Umgang mit
Krisen sowie verschiedener beruflicher Vorerfahrun- "___ .
gen, ist ein grundlegender Baustein der Arbeit im
Genesungshaus.

Ich wirde mir wiinschen zusammen mit Mitgliedern
des EX-IN NRW e.V., aufgrund der eigenen Erfahrung
in psychiatrischen Systemen, alternative Angebote
wie Genesungshduser weiter zu denken.
Angela Maschartz, Genesungsbegleiterin




E ¥-IN Erfahrungsexpertlnnen
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Empowerment

Die Broschiire Empowerment durch EX-IN zeigt:
Der EX-IN NRW e.V. setzt die Segel.

Der Rettungsring, der Anker und das Steuerrad sind
Motive, die unter anderem von der (Gemeinde-)
Psychiatrie benutzt werden, um Broschiiren zu
bebildern. Viele betroffene Menschen werden in der
Versorgungsstruktur ,angebunden," sie sind also mit
Ihrem ,Schiff*, um im Bild zu bleiben, fest im Hafen
vertaut.

Welchen Sinn machen Rettungsringe, Anker und
dergleichen, wenn ein Schiff nach einem Schiffbruch
wieder hergestellt wird und im Hafen verbleibt? Das
Segel auf unserer Empowerment- Broschiire
versinnbildlicht die Notwendigkeit, den sicheren
Hafen zu verlassen und dabei Unterstitzung zu
finden - da drauBen in der Gesellschaft und nicht nur
- da drinnen in den immer gréBer werdenden psychi-
atrischen Verbilinden. Genesungsbegleiter kénnten
dabei unterstiitzen und Lotsen sein im System, aber
auch aus dem System heraus...

Die Broschiire ,Genesungsbegleitung - Das Extra fir
- Sie" gibt einige Anregungen.

‘Gudrun Tonnes




International

Fir die europaweite Anerkennung und Standardisierung der
Ausbildung zu Peers oder Genesungsbegleitern engagierten
wir uns 2020 bis 2022 im Erasmus+ Projekt des Grone
Bildungszentrums gGmbH. Die in der internationalen
Zusammenarbeit entstandenen Module werden in der Peer-
Akademie in Kooperation mit dem Weiterbildungstrager
LebensART Anwendung finden.

Die PDF Versionen aller Broschiiren finden Sie im
Web auf:
WwWw.ex-in.nrw

Auch als Druckexemplar gegen eine
Bearbeitungsgebiihr von 8 € je 20 Stiick bei uns
(vorstand@ex-in.nrw) bestellbar.

Grone

Erasmus-
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Das Extra fir Sie -
Experiinnen aus Erfahrung
als
| GenesungsbegleiterInnen
E und Wegweisende
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Sich engagieren rund profitieren

MiEgAIied werden? Mitmachen?
Die Beitrittserkldrung finden sie auf:

WwWw.ex-in.nrw

Sybille Mahler, Genesungsbegileiterin




Kontakt

Geschaftsstelle in Miinster

EX-IN NRW e.V.
Rektoratsweg 40
48159 Munster

Hier finden Sie uns in Koln

EX-IN NRW e.V.
Bergisch Gladbacher StraBe 1031
51069 Kéln

Online

www.ex-in.nrw

Angebote der Peer-Akademie
www.peer-akademie.de

Email
vorstand@ex-in.nrw
koeln@ex-in.nrw

Verantwortlich fir den Inhalt
EX-IN NRW e.V. Der Vorstand

-

Unterstlutzer

Wir bedanken uns flr die Férderungen

Fl e L e

Qualitat fir Menschen

Kooperationspartner
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